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Пояснительная записка 

к учебному плану 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
           Учебный план МОУ детского сада № 17, реализующий Федеральную 

образовательную программу дошкольного образования. (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028) разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г.№ 273-ФЗ (ред. от 4.09.2022); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155(с изменениями и дополнениями от 21 января 2019г., 8 

ноября 2022 г.) (далее – ФГОС ДО) 

 Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП 

ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам дошкольного образования». 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования». 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 декабря 

2020 г. № 40 “Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 “Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям труда” 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СП 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17октября 2013 г. № 1155); 

 Уставом МОУ детского сада № 23. 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МОУ детского 

сада № 23. 

 

Содержание Учебный план: определяется ФОП, в соответствии с технологиями 

примерной образовательной программы «От рождения до школы» под ред.Н.Е Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Основные задачи учебного плана:  

       1.Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам в 

соответствии ФОП дошкольного образования; 

       2.Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования и требований к содержанию и организации образовательного 

процесса дошкольной организации. 

       3. Реализация регионального компонента образовательной программы ДОУ. 



      4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и 

компонента ДОУ). 

       Продолжительность учебного года: 

 начало учебного года – с 01 сентября 2023 года; 

 окончание учебного года – 31 мая 2024 года; 

 диагностика 01.09.2023-29.09.2023; 06.05.2024-27.05.2024 продолжительность 

рабочей недели – 5 дней: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница; 

выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни; 

 продолжительность учебного года – 36 недель; 

 каникулярный период – с 30 декабря 2023 г. по 08 января 2024 г.; 

 дни здоровья – 08 апреля 2024г.; 

 летний оздоровительный период – с 03 июня по 31 августа 2024года. 

 Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 

2022 – 2023 учебный год: 

 Новый 2024 год (новогодние праздники) – 30 декабря 2023 по 08 января 2024; 

 Рождество Христово в 20242 году - 7 января; 

 День защитника российского Отечества – 23 февраля 

 Международный женский день – 8 марта; 

 Первомай - праздник Весны и Труда – с 01мая по 5 мая; 

 День Победы в Великой Отечественной Войне – 9 мая;  

 Всероссийский праздник - День России-12 июня; 

 День народного единства Россиян – 4 ноября. 

 

           Расписание занятий составлено в соответствие с особенностями ОП ДО МОУ 

детского сада № 23 

         Во всех возрастных группах занятия распределены с учетом «кривой» нагрузки: 

«трудных» и «легких» психофизических дней: «трудные»- вторник, четверг; «лёгкие» дни 

– понедельник, среда, пятница - планируются занятия повышенной сложности. 

         В соответствии с ОП МОУ детского сада № 23 педагог может варьировать место 

занятий в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов 

деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их 

место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных занятий, 

заменяя их другими формами обучения. 

        Длительность занятий для возрастных групп определена в соответствии с 

требованиями СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 

Возрастная группа Продолжительность занятий 

Смешанная группа (1,5-3года) Не более 10 мин 

Вторая младшая группа (3-4 года) Не более 15 мин 

Средняя группа (4-5 лет) Не более 20 мин 

Старшая группа (5-6 лет) Не более 25 мин 

Подготовительная к школе группа (6-7/8лет) Не более 30 мин 

 

         В первой половине дня в группах раннего возраста, младшей, средней и старшей  

планируются не более двух занятий, а в подготовительной группе – не более трех. В 

группах дошкольного возраста возможны занятия во 2 половине дня. 

         Максимально допустимый суммарный объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в I –й младшей группе-20 минут, во II младшей-30 минут, в средней-40 

минут, в старшей - 50 мин или 75 мин (при организации 1 занятия после дневного сна), в 

подготовительной – 90 минут. В середине занятия статистического характера проводятся 

физкультурные минутки.  



        Занятия проводятся со всей группой, кроме смешанной группы раннего возраста (за 

исключением занятий по музыкальной и двигательной деятельности). 

Количество занятий и ее продолжительность, время проведения соответствуют 

требованиям СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

        Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. 

        Во время проведения занятий во всех возрастных группах проводятся 

физкультминутки, динамические паузы, проводимые между занятиями составляют не 

менее 10 минут. 

        Музыкальное развитие детей в ДОУ осуществляется музыкальным руководителем, 

физическое развитие – физ.инструктором. В основе организации образовательного 

процесса определен комплексно тематический принцип с ведущей игровой 

деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных форм совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей в рамках 

образовательной деятельности и при проведении режимных моментов 

        Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально 

организованной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию 

самостоятельной деятельности детей. 

Учебный план в смешанной группе раннего возраста 

  Смешанная группа раннего 

возраста 

Образовательная область 

(направление обучения и 

воспитания) 

Проводит кол-во в нед. время 

ОО «Познавательное развитие» 

Предметная деятельность и 

экспериментирование 

Воспитатель 2 20 

ОО «Речевое развитие» 

Речевая деятельность 

Воспитатель 1 10 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Изобразительная деятельность 

Воспитатель 2 20 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Музыкальная деятельность 

Музыкальный 

руководитель 

2 20 

ОО «Физическое развитие» 

Двигательная деятельность 

Воспитатель 2 20 

ОО «Физическое развитие» 

Двигательная деятельность (на 

воздухе) 

Воспитатель 1 10 

ВСЕГО  10 1час 40минут 

 

Учебный план в группах дошкольного возраста 

Группы дошкольного возраста 

Образовательная 

область 

(направление 

обучения и 

воспитания) 

проводит Вторая 

младшая 

Средняя Старшая Подготовитель

ная к школе 

 Ко-во в 

нед. 

время Ко-во 

в нед. 

время Ко-во 

в нед. 

время Ко-во в 

нед. 

время 



ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(развитие 

элементарных 

математических 

представлений) 

воспитатель 1 15 1 20 2 50 2 60 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(исследование 

объектов живой 

и неживой 

природы, 

экспериментирован

ие. Познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

безопасного 

поведения) 

воспитатель 1 15 1 20 1 25 2 60 

ОО «Речевое 

развитие» 

Речевая 

деятельность 

(развитие речи) 

воспитатель 1 15 1  

(1раз в 

2 

недели) 

20 1 25 1 30 

ОО «Речевое 

развитие» 

Речевая 

деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

воспитатель - - 1  

(1раз 

в 2 

недел

и) 

20 1 25 1 30 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Изобразительна 

я деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация и 

конструирование 

воспитатель 2 30 2 40 3 75 3 90 

ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная 

Музыкальный 

руководитель 

2 30 2 40 2 50 2 60 



деятельность 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная 

деятельность 

Инструктор 

по 

физ.культуре 

2 30 2 40 2 50 2 60 

ОО 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная 

деятельность на 

свежем воздухе 

воспитатель 1 15 1 20 1 25 1 30 

Всего  10 2час 

30мин 

10 3часа 

20мин 

13 5часов 

25мин 

14 7часов 

 

        Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает расширение 

образовательных услуг для воспитанников. Для этого в ДОУ функционируют кружки 

дополнительного образования: 

 кружок «Я считаю до 20»  
Цель программы: Раскрытие основных направлений математического развития детей 6-

7 лет в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Проводится 30 минут 1 раз в неделю с детьми подготовительной к школе группы (№4) 

по программе программы Е.В. Колесниковой «Математические ступеньки» 

 кружок «Пластилиновое чудо» 

Цель программы: создание условий для формирования практических умений работы 

в технике «пластилинография» и развитие у старших дошкольников художественно - 

творческих способностей средствами пластилинография. 

        В летне-оздоровительный период занятия проводится только по художественно- 

эстетическому и физическому развитию. Особое внимание в данный период уделяется 

совместной деятельности педагога с детьми в реализации художественно- эстетического 

направления, спортивные подвижные игры, спортивные праздники, квесты и экскурсии, 

которые проводятся на открытом воздухе. 

        Таким образом, учебный план для воспитанников МОУ детский сад № 23 построен с 

учетом федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования и Федеральной Образовательной Программой, максимального объема 

учебной нагрузки обеспечивает выполнение санитарно – гигиенических требований к 

организации образовательного процесса образовательного учреждения. 


	Муниципальное дошкольное образовательное учреждение
	«Детский сад № 23 Дзержинского района Волгограда»
	Принято                                                               Утверждено
	Решением педагогического совета                    Приказом заведующего
	МОУ детский сад № 23                                      МОУ детский сад № 23
	Протокол № 1 от 30.08.2023                        __________М.А.Филимонихина
	Приказ от 30.08.2023 № 66/6

		2023-10-18T13:44:09+0300
	Филимонихина Марина Александровна
	я подтверждаю этот документ




